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Besog Quorn's hjemmeside for at finde flere laekre opskrifter pa

www.quorn.dk

Kontakt BPI Foodservice for yderligere information om Quorn: catering@bpi.nu eller +45 69804918




Inspiration til opskrifter Foedevare-trends
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sadan kan Q}'orn Fa inspiration til opskrifter der er oppe i tiden og samtidig Fa de seneste nyheder inden for sund og laekker
kan inspirere til at fa mest muligt ud af Quorns produkter. mad og hold dig opdateret pa vegetariske tendenser.

hjeelpe di

Ja pe Ig Uddannelse og stotte Et godt CSR-tiltag

Uanset om du ensker hjeelp til at afholde en workshop for Quorn er med til at reducere dit miljeaftryk og ger
dit team med fokus pa sundhed og Quorn eller til at give det lettere at leve en sund og baeredygtig livsstil
en demonstration af produkterne, sa er vores Quorn-hold til gleede for bade denne generation - og de
altid klar til at hjselpe dig. Skriv til os pa catering@bpi.nu. mange naeste!

GODT FOR VERDENS

DIG:GOD = st FORENDE Shdse
) @ Tilberedes fra frossen tilstand, sa der er ® Hoijt fiberindhold
FOR PLANETEN minimalt spild Kg D F R I ® Non- GMO
® Miljoaftrykket er 90% lavere end oksekod? @ Kolesterolfri
PROTEINKILDE
® Vand-aftrykket er 10 gange lavere end oksekod? ® Soja-fri
Quorns produkter er ikke Soliigeltyket ergpalaveisiend cyling: Alle Quorns produkter er lavet af mycoprotein 9 Glutenfri
kun gode for dit helbred, de © Optil 53% feerre kalorier' - en unik og sund kilde til protein, som er veg- © Halal
er ogsa gode for planeten. @ Svinder ikke ind ved tilberedning, sa du far mere etarisk, har et hajt fiberindhold og naturligt lavt @ Kosher certificeret
veerdi for pengene indhold af meettet fedt.

Sund planet - vi vil formindske Hvordan fremstilles Quorn?

vores pavirkning af miljoet Hovedingrediensen i Quorn er mycoprotein -

| stedet for at bruge protein fra dyr, en ernaeringsmaessigt sund proteinkilde.
benytter vi os af fermentering til at gro Mycoprotein fremstilles ved en gaeringsproces
og heste vores protein. Denne naturlige der minder om processen for geer i brad.
process betyder, at vores Quorn har ingen kraftig eftersmag som der
proteinproduktion er meget bedre for kan vaere med andre alternativer til kad og
miljoet, fordi den forer til feerre Quorn absorberer effektivt de smagsvarianter
drivhusgasser, benytter mindre land og der anvendes under madlavningen sa du far
gor mere effektiv brug af det vand, der nogle rigtig laekre retter.

indgar i processen.

'Kilde: McCance og Widdowson: The Composition of Foods. Quorn mince versus beef mince nutrition comparison.
?Kilde: Sustainable Development Report, 2015.




Quorn fileter (60g) Quorn Bratwurst (90g) ERGIE)
Vegetarisk hotdog med sauerkraut

-

Energi KJ/kcal 359/86 Jern 0.88mg
Protein 11.5¢ Zink 3.4mg
Kulhydrater 49 Calcium 101mg

heraf sukkerarter 0.29 Vitamin A 0.002ug
Fedt 1.59 Vitamin C img

heraf maettet fedt 0.59 Folat 5uUg
Fibre 59 Kalium 212mg
Natrium / Salt 300mg / 0.89 Fosfor 126mg

Indhold pr. 1009

Vores saftige fileter er klar fra frost pa bare 10

minutter og er et utrolig alsidigt produkt, der 5x1kg Forkael dig selv og familien med veggie-hotdog

kan bruges som det er, i en bowl, pulled fra Quorn. Den klassiske hotdog har faet et pift

burger eller i mange andre laskre, vegetariske Vegetarer / Halal / Glutenfri af syrlig sauerkraut og er toppet med alt det

varianter. gode du kender - perfekt til et iskoldt glas Vegetarer / Halal
/9 hvidvin eller en klassisk ol

Crillet Teriyaki filet og ananas Buddha Bowl

A9

Energi KJ/kcal 1015/246 Jern X.Xmg

Protein X.Xg Zink XXmg

Kulhydrater 5.29 Calcium X.Xmg
heraf sukkerarter 0g Vitamin A

Fedt 20g Vitamin C <XXmg
heraf maettet fedt 5.29 Folat

Kostfibre 419 Kalium

Salt 1.69 Fosfor

Indhold pr. 1009



Quorn sma frikadeller/boller (169) Quorn burger (509)

Chia salsa burger med Quorn fars

S : : : BRS¢
Naeringsinformationer Mikronaeringsstoffer Tl A 'u LT

Energi KJ/kcal 431/102 Jern 0.54mg
Protein 1259 Zink 2.9mg
Kulhydrater 8.59 Calcium 250mg

heraf sukkerarter 1.59 Vitamin A 0.002ug
Fedt 2.09 Vitamin C img

heraf maettet fedt 0.59 Folat 24ug
Fibre 3.59 Kalium 214mg
Natrium / Salt 400mg / 19 Fosfor 121mg

Indhold pr. 1009

Sma og laskre, smagfulde frikadeller. Kan serveres

som tilbeher i en fyldig pasta med tomatsauce 10x1kg Denne laskre og saftige burger er en perfekt
toppet med ost, med kartofler og sovs, i en rulle tilfojelse til din burgermenu. Uanset om det er 5x9609
eller som en lille 'hand-delle! Fungerer ogsa Vegetarer / Halal en lys brioche eller en merk grovbolle, gar du
upaklageligt pa spyd og som pizzatopping ikke galt i byen med denne burger. Vegetarer / Halal

- ogsa et hit blandt bern og barnlige sjeele. Hvede / Ag

Spaghetti kedboller
med Quorn sma frikadeller

Hvede / £g / Meaelk

Naeringsinformationer Mikronzeringsstoffer

Energi KJ/kcal 704/16 Jern 0.72mg
Protein 169 Zink 3.20mg
Kulhydrater 5.59 Calcium 70.3mg

heraf sukkerarter 1.49 Vitamin A <60ug
Fedt 819 Vitamin C <0.5mg

heraf macttet fedt 3.59 Folat N/A
Fibre 4.89 Kalium 181mg
Natrium / Salt 120mg / 0.39 Fosfor 145mg

Indhold pr. 1009



Quorn fars

Naeringsinformationer Mikronzeringsstoffer

Quorn nuggets (219)

Sprode nuggets pa kebabfacon

Energi KJ/kcal 441/105 Jern 0.4mg
Protein 14.59 Zink 6.7mg
Kulhydrater 4.59 Calcium 183mg

heraf sukkerarter 0.69 Vitamin A 0.004ug
Fedt 29 Vitamin C 1mg

heraf maettet fedt 0.59 Folat 14ug
Fibre 5.59 Kalium 100mMg
Natrium / Salt 120mg / 0.39 Fosfor 232mg

Indhold pr. 1009
Hvis du er vild med de fristende smage fra det

sy e

italienske kokken, sa prov Quorns laekre opskrift Sxikg
pa en lasagne med vegetarisk fars og squash.

Frisk selleri, log og hvidleg steges til perfektion
i en himmelsk pesto- og pasta-sauce, blandes ViEgREErY ISR/ CRLEE
med Quorn fars og laegges i lag med smagfulde,
grillede squashstrimler og ricotta. Pyntes med 49/ Byg

cherrytomater og bages i ovnen.

Lasagne med Quorn fars og squash

Pitabreod der er propfyldt med leekkert fyld.
Prov den uimodstaelige kombination af sprede
Quorn nuggets og en salat med tomater, log,
persille og mint. En tomatsauce med et godt
skud chili far dine smagsleg til at danse, og

en kolig sauce lavet pa yoghurt, hvidleg

Vegetarer / Halal

Meaelk / Hvede
og mint keler dem ned igen.

Naeringsinformationer Mikronzeringsstoffer

Energi KJ/kcal 821/195 Jern 0.72mg

Protein 11g Zink 3.20mg

Kulhydrater 279 Calcium 70.3mg
heraf sukkerarter 249 Vitamin A

Fedt 2.79 Vitamin C <0.5Mg
heraf maettet fedt 0.39 Folat

Kostfibre 9.89 Kalium

Salt 1.59 Fosfor

Indhold pr. 1009



Quorn Southern burger (63g)

Energi KJ/kcal 816/195 Jern 0.61mg
Protein 10.79 Zink 3.96mg
Kulhydrater 14.59 Calcium 142mg

heraf sukkerarter 2.89 Vitamin A <60.0ug
Fedt 9.89 Vitamin C <0.50mg

heraf maettet fedt 129 Folat N/A
Fibre 319 Kalium 104mg
Natrium / Salt 8oomg / 29 Fosfor 181mg

Indhold pr. 100g

More og knasende sprode burgere smagt til 5x1kg
med sort peber. Fantastiske i en bolle elleri en

wrap og velegnet til bade bern og voksne. Vegetarer / Halal

Hvede / £g / Maelk
Southern style burger med HEsS A AR A

Quorn Southern skiveskaret burger

“_1 - -

Quorn stykker

Thai-suppe med nudler og Quorn stykker

Quorn stykker er perfekte som tilbeher eller i
en laskker karryret eller suppe. Tilsaet dine 5x1kg
ynglings grentsager, og steg en finhakket
gren chilimed andre krydderier

Vegetarer / Halal / Glutenfri

Ag
Energi KJ/kcal 401/96 Jern 0.44mg
Protein 13.89 Zink 9.7mg
Kulhydrater 19 Calcium 196mg
heraf sukkerarter 0.49 Vitamin A 0.002ug
Fedt 259 Vitamin C img
heraf maettet fedt 119 Folat 5ug
Fibre 8.39 Kalium 180mg
Natrium / Salt 200mg / 0.6g Fosfor 328mg

Indhold pr. 1009



Har du provet Quorn’s
mange inspirerende opskrifter pa www.quorn.dk/opskrifter

Stegte Quorn fileter i skiver Pizza Caprese med Quorn fars
med frisk spinatsalat, mandler, avocado og tomatsaft

SUPER PROTEIN
SUPER VELSMAGENDE



Tilbered et sundt, naeringsrigt og beeredygtigt maltid
med Quorn’s laekre sortiment til Foodservice:

Ouorn stykker 1 kg Quorn fileter 1 kg Quorn sma frikadeller 1 kg  Ouorn burger

960 g 5 .
-—'—w'-.._!_‘._ AT Nyt = )

Fa mere inspiration til nye og spaendende veganske og vegetariske retter med Ouorn fars 1 kg Quorn Nuggets 2 kg Quorn Southern Quorn Bratwurst 2 kg
Quorn produkter pa www.quorn.dk

burger 1 kg

Velegnet Allergener
Produktbeskrivelse Kartonstoerrelse | Varenummer
Quorn fileter (60g) 5X1kg QRN-10009 (V] (V] (V]
Quorn Bratwurst (9og) 3X2kg QRN-100?? (V) (V) (V)
Quorn sma frikadeller (16g) 3X1kg QRN-10006 (V] (V] (V]
Quorn burger (509) 5X9609g QRN-10007 (v (V] (v (v
Quorn fars 5X1kg QRN-10011 (V] (V] (V] V]
Quorn nuggets (219) 5X2kg QRN-100?? (V] (V] (V] (V]
Quorn Southern burger (63g) 5X1kg QRN-10008 (V] (V] (V] (V]
Quorn stykker 5X1kg QRN-10010 v (V] (V]

Vidste du, Quorn® er det forste, globale brand, der tilbyder alternativer til kad, som har opnaet en tredjepartscertificering af sine
kulstofaftrykstal; vi kan med stolthed sige, at over 50 % af vores produkter har opnaet certificeringen Carbon Trust Footprint.




